
  
 
 
 

FeGH a gagné… le Premier Prix Spécial du Jury pour la France 
 

 FeGH (Frédérick e. Grasser Hermé) les a tellement 
« épatés » avec son couscous « Couscous c’est moi, 
un pain c’est tout ! » que le jury (à 99% italien, à 
l’exception du journaliste français Sébastien Demorand) 
présidé par Stefano Bonilli, fondateur du « Gambero 
Rosso » **, a créé le « Premier Prix Spécial du Jury » 
pour elle. FeGH a été récompensée pour sa technique, 
son originalité et son goût exceptionnel. 
 
Elle était partie avec 8 kgs de semoule de pain rassis 
(Jean-Luc Poujauran) répartis dans 2 valises (au cas 
où l’une ne passerait pas la douane), les assiettes en 
pâte inerte gravé à l’effigie  de la Vierge, en bagage à 
main dans des cartons à chapeaux… 
 
C’était la première participation française à ce festival au 
succès très populaire en Sicile. 
Le 11ème Coucousfest a réuni comme chaque année 
autour de ce plat partagé par tous les peuples de 
Méditerranée, « la Graine de la Paix » : Tunisiens, 
Israéliens, Palestiniens, Africains, Italiens, Marocains… 
 
C’est Mama Africa, originaire de Côte d’Ivoire (vivant à 
Palerme) qui a remporté le Premier Prix cette année. 
Elle concourrait pour la 6ème fois. 
 
Frédérick e. Grasser Hermé : « … Je dédie mon prix à 
Simona Restivo d’Apogei, une Sicilienne expatriée à 
Paris, amoureuse de son pays et qui distribue en France 
les plus beaux produits siciliens. Je dédie aussi la moitié 
de mon Prix Spécial du Jury à mon second : Sandrine 
Deley … » 
 
Sébastien Demorand a fait son travail de juré avec  
beaucoup de sérieux : « … C’est un vrai truc, ça existe, 
le soir il y a de la musique, dans la ville on sert du 
couscous toute l’année dans tous les restaurants. Nous 
avons goûté un super couscous de poisson et un 
couscous à l’encre de seiche géniale ! » 
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Plus de détails 
FeGH en direct 
frederickgrasserherme@gmail.com
Port. : 06 83 52 69 56 
superettefegh.com 
www.couscousfest.it  
 ** Groupe médias (gastronomie, vin, guides, magazines, événements) 

le plus connu d’Italie 

« Couscous c’est moi, un pain c’est tout » 

De gauche à droite : Sandrine Deley, FeGH 
et Simona Restivo 

Au milieu : Stefano Bonilli, à droite : FeGH 


